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BOLUM 01

YARISNVMIAYA GENEL BAKIS

Olympos Games; kuvvet, dayaniklilik, atletik beceri, strateji ve takim galismasini bir araya getiren, kapal salonda
dtzenlenen bir fonksiyonel fithess yarismasidir.

Antalya’nin dogal cevresinden ve Olympos’un macera ruhundan ilham alan organizasyon, sporculari farkli fiziksel
disiplinlerde micadele etmeye ve takim olarak hareket etmeye davet eder.

Olympos Games’in amaci yalnizca fiziksel performansi 6lgmek degil; farkli spor topluluklarini bir araya getirmek,
dayanismayi desteklemek ve spor araciliglyla ortak deneyimler olusturmaktir.

Yarismaya katilan tim sporcular, takim kaptanlari, hakemler ve organizasyon gorevlileri bu kitapgikta belirtilen kurallara
uymakla yukamladdar.

BOLUM 02

TAKIM YAPISI VE KATILIM
KOSULLARI

2.1 Takim Yapisi

Her takim, yarisma kadrosunda toplam alti sporcudan olusur:

m 4 erkek sporcu

m 2 kadin sporcu

Takim kadrosundaki alti sporcudan biri takim kaptani olarak belirlenir. Takim kaptani ayrica yarismaci bir sporcudur ve
takimin diger Gyeleriyle ayni katihm kurallarina tabidir.

Takim kaptani igin kadro disinda ek bir sporcu kontenjani bulunmaz. Bu nedenle takimin toplam sporcu sayisi her
durumda altidir.

Takim kaptani;

m takimici organizasyondan,
m Captain’s Trio katihmcilarinin belirlenmesinden,
m  Mixed Trio katiimcilarinin bildiriimesinden,

m organizasyonla yapilacak resmiiletisimden

sorumludur.

2.2 Yarisma Bolimleri

Yarisma asagidaki dort ana bolimden olusur:
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01  Pro— Team Grind
02  Captain’s Trio
03  Mixed Trio

04  Final— Relay

Captain’s Trio ¢ ayri testten olusur. Her test bagimsiz bir sonug Uretir ve genel takim puanlamasina ayri bir bilesen olarak
dahil edilir.

Bu nedenle genel siralama toplam alti puanlama bileseni Gizerinden hesaplanir:

m Pro—Team Grind

m Captain’s Trio— Max Clean

m Captain’s Trio— Max Rep Double Unders

m Captain’s Trio — Max Distance Handstand Walk
m Mixed Trio

m Final — Relay

2.3 Captain’s Trio Kadrosu
Captain’s Trio, takim kaptani ile birlikte takim kadrosundan segilen iki sporcudan olusur.
Captain’s Trio kadrosu toplam (¢ sporcudur:

m 1takim kaptani

m 2 secilmis takim sporcusu

Takim kaptani Captain’s Trio’da yarismak zorundadir. Kaptan, kendisiyle birlikte yarisacak iki sporcuyu yarisma éncesinde
organizasyona bildirir.

Captain’s Trio i¢in secilecek iki sporcu, takimin alti kisilik kadrosunda yer alan ve Mixed Trio’ya secilmeyen sporcular
arasindan belirlenir.

2.4 Mixed Trio Kadrosu
Mixed Trio, takimin alti kisilik kadrosundan segilen U¢ sporcudan olusur.
Mixed Trio kadrosu asagidaki cinsiyet dagihmina sahip olmalidir:

m 2 erkek sporcu

m 1kadinsporcu
Mixed Trio’da yarisacak Ui¢ sporcu, Captain’s Trio’da yarismayan sporcular arasindan segilir.
Bu dizenleme sonucunda:

m Captain’s Trio’da 1 kaptan + 2 sporcu olmak tzere 3 sporcu,

m Mixed Trio’da 2 erkek + 1 kadin olmak lizere 3 farkli sporcu

yer alir.
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Boylece takimin alti sporcusunun tamami bu iki bolimden birinde yarisir ve higbir sporcu hem Captain’s Trio’da hem de
Mixed Trio’da gorev almaz.

2.5 Zorunlu Sporcu Dagilimi

Takimin 4 erkek ve 2 kadin sporcudan olusmasi nedeniyle Captain’s Trio ve Mixed Trio arasindaki dagihm asagidaki
seceneklerden biri olmalidir:

CAPTAIN’S TRIO CAPTAIN’S TRIO
m 1erkek kaptan m 1kadin kaptan
m 1erkeksporcu m 2erkek sporcu

m 1kadin sporcu
MIXED TRIO

MIXED TRIO m 2 erkek sporcu
m 2erkeksporcu m 1kadinsporcu

m 1kadin sporcu

Bu seceneklerde Captain’s Trio’ya secilen sporcular, Mixed Trio’da yarisamaz.

Takim kaptani kadin ise asagidaki dagilim uygulanir:

CAPTAIN"S TRIO

m 1kadin kaptan

m 2erkek sporcu

MIXED TRIO

m 2erkek sporcu

m 1kadin sporcu

Bu dagilimda da Captain’s Trio ve Mixed Trio kadrolari tamamen farkl sporculardan olusur.

2.6 Katilhhm Kisitlamasi

Bir sporcu yalnizca asagidaki bolimlerden birinde yer alabilir:

m Captain’s Trio veya

m Mixed Trio
Captain’s Trio’da yarisan hicbir sporcu Mixed Trio’da yarisamaz.
Mixed Trio’da yarisan higbir sporcu Captain’s Trio’da yarisamaz.

Bu kural, takim kaptani icin de gegerlidir. Takim kaptani Captain’s Trio’da yaristigi icin Mixed Trio’da yarisamaz.

SURUM 1.8 — SON TASLAK o5
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2.7 Kadro Bildirimi

Takimlar, asagidaki bilgileri organizasyona belirtilen son bildirim tarihine kadar iletmelidir:

01

02

03

04

05

Alti kisilik takim kadrosu.

Takim kaptani.

Captain’s Trio’da yarisacak iki segilmis sporcu.
Mixed Trio’da yarisacak Ug sporcu.

Gerekli durumlarda Final — Relay sporcu siralamasi.

Captain’s Trio ve Mixed Trio kadrolari, organizasyonun onayi olmadan degistirilemez.

Sakatlk veya zorunlu degisiklik halinde kadro degisikligi yalnizca organizasyonun yazili onayiyla yapilabilir. Degisiklik, bu
bolimde belirtilen cinsiyet dagilimi ve karsilikli katihm yasagina uygun olmahdir.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

BOLUM 03

GENEL YARISMVIA
KURALLARI

Sporcular, ilgili workout’in hareket standartlarina ve hakem talimatlarina uymak zorundadir.

Yalnizca gegerli kabul edilen tekrarlar, mesafeler ve slreler resmi skora dahil edilir.

Hareket standardini karsilamayan tekrarlar No Rep olarak degerlendirilir ve skora dahil edilmez.
Takimlar, belirtilen ekipman agirliklarina, workout sirasina ve gegis prosedurlerine uymak zorundadir.
Baslangic noktalar, istasyonlar, gecis alanlari ve finis gizgileri organizasyon tarafindan belirlenir.

Her workout i¢in belirlenen zaman sinirina uyulmalidir.

Zaman sinirl igcinde tamamlanamayan workout’lar, ilgili puanlama sistemi ve varsa Circle21 Cap+ ayarlari uyarinca
degerlendirilir.

Hakem kararlari ve organizasyon talimatlari, yarismanin glivenli ve dtizenli bicimde yurUuttlmesi amaciyla uygulanir.
Skorlar, resmi sonuglar agiklanmadan 6nce organizasyon tarafindan kontrol edilir.

Captain’s Trio ve Mixed Trio kadrolari, B6lim 2'de belirtilen sporcu dagilimina ve karsilikl katihm yasagina uygun
olmahdir.

Uygun olmayan bir sporcunun ilgili workout’ta yaristiriimasi, takimin o workout’tan diskalifiye edilmesine veya
organizasyon tarafindan belirlenecek diger yaptirimlara neden olabilir.
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BOLUM 04 - WORKOUT 4.1

PRO KATEGORI - KURAL KITAPCIGI

WORKOUT

Asagidaki hareketler belirtilen sirayla tamamlanmalidir:

o<

PRO —
TEAM
GRIND

H 2 km Run

E 100 Synchro Burpee Over Line

ﬁ 80 Synchro 1-Dumbbell Thrusters

H 60 Rope Climbs

ﬁ 150 m Bear Hug Sandbag Carry

TAKIM FORMAT

6 sporcu

EKIPMAN VE AGIRLIKLAR

For Time — Sureye Karsi

ZAMAN SINIRI
30 dakika

HAREKET ERKEK KADIN
1-Dumbbell Thruster 20 kg 15kg
Bear Hug Sandbag Carry 60 kg 40 kg

4.2 Hareket Standartiari
0 2km Run — Kosu

m Kosu, tUm sporcular birbirlerine ip ile bagli olacak
sekilde baslar.

m Sporcular, kosu boyunca ip baglantisini korumalidir.

m Takim, organizasyon tarafindan belirlenen 2 km’lik
parkuru tamamlamalidir.

SURUM 1.0 — SON TASLAK

Synchro Burpee Over Line — 100
Tekrar

Hareket senkronize olarak gerceklestirilmelidir.
Calisan tum sporcular cizginin Uzerinden ayni anda

atlamalidr.

Senkronizasyon noktasi, gizginin tizerinden atlama
anidir.

Bir tekrarin gegerli sayllmasi igin galisan tim
sporcularin gizgi gegisini ayni anda gergeklestirmesi
gerekir.

Uc sporcu calisirken diger tic sporcu dinlenebilir.

HAKEM STANDARDI
Hakem, gcalisan tim sporcularin gizgi gegisini ayni
anda gozlemleyebilecegi uygun bir konumda
bulunmalidir. Senkronizasyonun dogrulanamadigi
tekrarlar gegerli sayllmaz.

o7
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Synchro 1-Dumbbell Thrusters —
1 80 Tekrar

m Erkek sporcular 20 kg, kadin sporcular 15 kg dumbbell
kullanir.

m Hareket senkronize olarak gergeklestirilmelidir.

m Calisan tim sporcular dumbbell’i bas tizerinde, kollar
tamamen Kilitli olacak sekilde ayni anda géstermelidir.

m Senkronizasyon noktasi, Ust pozisyondaki tam
ekstansiyon ve kilitleme anidir.

m Birtekrarin gecgerli sayilmasiigin galisan tim

sporcularin Ust pozisyona ayni anda ulasmasi gerekir.

m Uc sporcu galisirken diger tic sporcu dinlenebilir.

HAKEM STANDARDI

Hakem, g¢alisan tiim sporcularin Ust pozisyonunu
ayni anda gozlemleyebilecegi uygun bir mesafede
ve acida bulunmalidir.

] Rope Climbs — 60 Tekrar

m Takim toplam 60 gecerli Rope Climb tamamlamaldir.

m Tekrarlar takim Uyeleri arasinda serbestce
paylastirilabilir.

m Hertekrar, yarisma dncesinde ilan edilen teknik
standarda uygun olmaldir.
T Bear Hug Sandbag Carry — 150 m

m Erkek sporcular 60 kg, kadin sporcular 40 kg sandbag
tasir.

m Her sporcu sandbag’i en az 25 metre tasimak
zorundadir.

m Sandbag’in bir sporcudan digerine dogrudan
kucaktan kucaga aktariimasi yasaktir.

Finis Kural

Takimin tum uyeleri finis gizgisini takim halinde gegmelidir.

Resmi bitis stiresi, finis cizgisini gegen son sporcunun zamani olarak kaydedilir.

SURUM 1.0 — SON TASLAK
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BOLUM 05 - WORKOUT

05

CAPTAIN’'S TRIO

TAKIM YAPISI TOPLAM SPORCU SAYISI

1 takim kaptani + 2 secilmis sporcu 3

KATILIM KURALI

Captain’s Trio’da yarisan sporcular Mixed Trio’da yarisamaz.

Captain’s Trio, takimin alti kigilik kadrosundan olusturulur. Takim kaptani bu bélimde yarismak zorundadir. Kaptanla
birlikte yarisacak iki sporcu, Mixed Trio’ya secgilmeyen takim Uyeleri arasindan belirlenir.

Captain’s Trio Ug ayr testten olusur. Her test bagimsiz bir sonug Uretir ve genel takim puanlamasina ayri bir bilesen olarak
dahil edilir.

5.1 Test 1 — Max Clean

SURE
5 dakika

Amag, belirlenen sporcu ve belirlenen sire icinde gerceklestirilen en ylksek basarili Clean agirligina ulasmaktir.

KURALLAR
01  Gecerli Clean teknigi olarak tim uygun Clean varyasyonlari kullanilabilir.
02  Power Clean, Squat Clean ve diger gecerli Clean teknikleri kabul edilir.
03 Hakem basarili kaldirigi onaylamadan bar yere birakilamaz.

04 Sure baslamadan dnce bara agirlik yiklenemez.

05  Agirlk degisimi sirasinda takim arkadaslarindan destek alinabilir.

06  Yalnizca hakem tarafindan onaylanan basarili kaldiris skora dahil edilir.

07  Bu kaldingi kadin sporcu yaparsa kaldirdigi gegerli max kg x 1,5 olacak sekilde skorlanacaktir.

SKORLAMA

Testte elde edilen en yiuksek gecerli agirlik, Max Clean siralamasini belirler.

SURUM 1.8 — SON TASLAK o9
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5.2 Dinlenme

SURE
1 dakika

5.3 Test 2 — Max Rep Double Unders

SURE
3 dakika

Belirlenen sporcu, belirlenen stre icinde mimkuin olan en ylksek sayida gecerli Double Under tamamlamaya galisir.

SKORLAMA

Siralama, tamamlanan gecerli tekrar sayisina gore belirlenir.

5.4 Dinlenme

SURE
1 dakika

5.5 Test 3 — Max Distance Handstand Walk

SURE
3 dakika

Belirlenen sporcu, belirlenen siire icinde mimkiin olan en uzun gegerli Handstand Walk mesafesini tamamlamaya calisir.

KURALLAR
01  Mesafe parkurunda her metreyi gosteren gizgiler bulunur.
02 Birmetrenin tamamlanmasi igin sporcunun elleriyle ilgili metre gizgisini gecmesi gerekir.

03 Sporcu bir sonraki metre gizgisini gegmeden dlserse, bir onceki tamamlanmis metre gizgisinden yeniden
baslamalidir.

04 Tamamlanmamis metre skora dahil edilmez.
05  fleriye sicrayarak mesafe kazanmak yasaktir.

06 Gecerli mesafe hakem tarafindan dogrulanir.

SKORLAMA

Siralama, sporcunun tamamladig| gecerli mesafeye gore belirlenir.

SURUM 1.8 — SON TASLAK 10
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5.6 Captain’s Trio Genel Katilim Kurali
Captain’s Trio’da yarisan U¢ sporcu, Mixed Trio’da yarisamaz.

Captain’s Trio kadrosu yarisma oncesinde takim kaptani tarafindan organizasyona bildirilir. Bildirilen kadro,
organizasyonun onayi olmadan degistirilemez.

5.7 Uc Ayri Skorun Hesaplanmasi

Captain’s Trio sonuglari asagidaki sekilde bagimsiz olarak degerlendirilir:

m Max Clean: Captain’s Trio i¢in yarigsan sporcu tarafindan elde edilen en yuksek gecerli agirlik
m Max Rep Double Unders: Yarisan sporcunun toplam gecerli tekrar sayisi

m Max Distance Handstand Walk: Yarisan sporcunun tamamlamis oldugu mesafesi

Bu U¢ sonug ayri ayri siralanir ve genel puanlamaya ¢ bagimsiz skor olarak dahil edilir.

BGLUM 06 - WORKOUT 6.1 - WORKOUT

Takim, 30 dakika icinde mumkun olan en fazla turu ve ek tekrari

a 6 tamamlamalidir:

20 Cal Ski Erg

M’XED Tnlo 20 Toes to Bar

20 Box Jump Overs — 60 cm

20 Sandbag Over Shoulder — 30 kg

20 Single Unders — Mono Rope

TAKIM ZORUNLU DAGILIM FORMAT ZAMAN SINIRI
3 sporcu 2 erkek + 1 kadin ANVIRAP 30 dakika

KATILIM KURALI

Mixed Trio’da yarisan sporcular Captain’s Trio’da yarisamaz.

Mixed Trio, takimin alti kisilik kadrosundan segcilir. Captain’s Trio’da yer almayan ug¢ sporcu Mixed Trio kadrosunu olusturur.

6.2 Hareket Standartilari
7] Ski Erg

Sporcu, her turun basinda Ski Erg ekranini sifirlamak
zorundadir.

SURUM 1.8 — SON TASLAK 11
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1
01

02

03

04

o

Toes to Bar

Sporcu barfiks barina asil pozisyonda baslamaldir.

Her iki kol tamamen acik olmali ve sporcu bari iki
eliyle kavramalidir.

Ayaklar baslangicta barin gerisinde, viicut kontrolt
altinda olmalidir.

Tekrarin tamamlanmasi igin iki ayagin da barla agik
ve net temasi hakem tarafindan gorilimelidir.

.3 Istasyon Kurallari

PRO KATEGORI - KURAL KITAPGIGI

] Box Jump Over —60cm

01  Herikiayak kutunun Ust ylizeyine temas etmelidir.
02  Kutudan inis step-down yontemiyle yapilmalidir.
03 Kutudan atlayarak inmek yasaktir.

0 Sandbag Over Shoulder — 30 kg

Sandbag’in omuz Uizerinden karsi tarafa aktarilabilmesi
icin sporcu 6nce tam vucut ekstansiyonuna ulasmalidir.

] Single Unders — Mono Rope

ip yalnizca tek el kullanilarak gevrilmelidir.

Bir istasyona baslayan sporcu, baska bir istasyona gegcmeden 6nce basladigl istasyonu tamamlamalidir.

Tum tekrarlar ilgili hareket standardina uygun olmalidir.

Mixed Trio’da yalnizca yarisma 6ncesinde bildirilen t¢ sporcu gorev alabilir.

Captain’s Trio’da yarisan bir sporcunun Mixed Trio’da gérev almasi yasaktir.

6.4 Puanlama

Takim skoru, 30 dakika icinde tamamlanan gecerli tur ve ek tekrarlarin toplamina gore belirlenir.

SURUM 1.0 — SON TASLAK
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BOLUM 07 - WORKOUT Lo el el

istasyonlar asagidaki sirayla tamamlanmalidir:

o 7 500 m Run

F’NAL — 20 Burpee Touch the Target

RELAY 20 Wall Balls — 9 kg

20 Deadlifts — 100 kg

20 Bar Muscle-Ups

50 m Sled Push — 160 kg

TAKIM FORMAT ZAMAN SINIRI

6 sporcu For Time — Sureye Karsi 15 dakika

7.2 Hareket Standartiari
1 500 m Run ] Deadlifts — 100 kg

Sporcu, organizasyon tarafindan belirlenen 500 metrelik m Bari zeminden sektirerek kaldirmak yasaktir.

kosu parkurunu tamamlamalidir. m  Omuzlarin omurga hattinin ilerisinde kaldigi kambur

pozisyon, ilgili hareket standardina aykiri kabul edilir

71 Burpee Touch the Target . L
ve No Rep olarak degerlendirilir.

= Sporcunun gogsil tamamen yere temas etmelidir. m Tum tekrarlar resmi deadlift standardina uygun

m Hedefe herhangi bir sekilde dokunulabilir. olmalidr.

1 Wall Balls — 9 kg 0 Bar Muscle-Ups

m Squat, belirlenen derinlik standardina uygun olarak m Her tekrar dead-hang pozisyonundan baslamalidir.
yapilmahdir.

m Ust pozisyonda kollar tamamen kilitlenmelidir.

m Top, hedefin tam merkezine temas etmelidi. m Sporcunun omuzlari barin tizerinde olmaldir.

0O Sled Push— 160 kg

Sled’in tamami belirlenen bitis gizgisini gegtiginde
istasyon tamamlanmis sayilir.

7.3 Sporcu Dagilimi

m Takim, altiistasyonda gorev alacak sporculari kendi stratejisine gore belirler.

m Sporcu dagilimi takimin tercihine birakilmistir.

m Heristasyon tek bir sporcu tarafindan tamamlanmalidir.

m Final — Relay’de takimin alti kisilik kadrosundaki tiim sporcular birer istasyonda gorev almalidir.

m Hersporcu yalnizca bir istasyonda yarisabilir.

SURUM 1.8 — SON TASLAK 13
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7.4 Relay Gecis Proseddudru

01  fstasyonunu tamamlayan sporcu baslangic noktasina geri kosar.
02  Baslangic noktasina ulasan sporcu, siradaki takim arkadasiyla el gakismasi (high-five) yapar.
03 Siradaki sporcu, ancak el cakismasi gerceklestirildikten sonra kendi istasyonuna baslayabilir.

04 Baslangic noktasina donls ve el gakismasi gerceklesmeden yapilan baslangic gecgersizdir.

Takimlar sporcu dagilimini serbestce belirleyebilir; ancak gegis proseduriine uymak zorundadir.

BOLUM 08

= 3
(0){S RESMI PUANLAMA

Circle21 Siralama ve Puanlama Sistemi

Olympos Games 2026 genel siralamasi, Circle21 platformunda uygulanacak siralama esasli puanlama sistemiyle
belirlenir.

Takimlar her puanlama bileseninde ayri ayri siralanir. Elde edilen siralama puanlari toplanarak genel klasman olusturulur.

Toplam puani en dusik olan takim genel siralamada birinci olur.

8.1 Alti Puanlama Bileseni

NO. PUANLAMA BILESENI SKOR FORMATI
1 Pro—Team Grind For Time
2  Captain’s Trio — Max Clean Max Load
3  Captain’s Trio— Double Unders Max Reps
4  Captain’s Trio — Handstand Walk Max Distance
5  Mixed Trio AMRAP
6 Final— Relay For Time

SURUM 1.8 — SON TASLAK 14
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s.2 Siralama Puanlari

SIRALAMA PUAN
1.sira 1
2.slra 2
3.sira 3
4. sira 4
5. sira 5
Sonraki siralar Sira numarasi kadar puan

8.3 Genel Takim Siralamasi

Alti puanlama bileseninden elde edilen puanlar toplanir.

m EndisiUk toplam puana sahip takim birinci olur.
m ikinci en diisiik toplam puana sahip takim ikinci olur.

m Digertakimlar toplam puanlarina gore siralanir.

ORNEK PUANLAMA

PUANLAMA BILESENI A TAKIMI B TAKIMI
Team Grind 2 1
Max Clean 1 3
Double Unders 3 2
Handstand Walk 1 2
Mixed Trio 2 3
Final Relay 1 2
Toplam Puan 10 13

Bu drnekte A Takimi, toplam puani daha dusuk oldugu igin B Takiminin 6nunde yer alir.

8.4 Ayni Workout’ta Esitlik
Ayni puanlama bileseninde esit sonug elde eden takimlar ayni siralama puanini alir.

Ornegin iki takim birinciligi paylasirsa her iki takim da 1 puan alir; sonraki takim 3 puan alir.
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8.5 Genel Klasmanda Esitlik

Toplam puanlarin esit olmasi durumunda asagidaki esitlik bozma sirasi uygulanir:

01  Altibilesen genelinde en fazla birincilik elde eden takim.
02  Esitlik devam ederse en fazla ikincilik elde eden takim.
03  Esitlik devam ederse en fazla ticlincllik elde eden takim.

04  Gerekirse sonraki dereceler ayni yontemle karsilastirilir.

Nihai esitlik bozma yontemi yarisma dncesinde kesinlestiriimeli ve Circle21 etkinlik ayarlariyla uyumlu olmalidir.

8.6 Time Cap ve Cap+ Puanlama Sistemi
Zaman sinirt igcinde tamamlanamayan workout’larda Circle21 tzerindeki Cap+ puanlama sistemi uygulanir.

m Time cap doldugunda workout sona erer.
m  Tamamlanamayan workout’larin skorlari, ilgili Circle21 Cap+ ayarlarina gére hesaplanir.
m Siralama, ilgili workout igin belirlenen skor formatina gére olusturulur.

m Cap+ hesaplamasinin ayrintilari, etkinlikte kullanilan Circle21 ayarlariyla uyumlu olmahdir.

BOLUM 09

HAKEMLIK, CEZALAR VE
NO REP KURALLARI

9.1 Hakemlerin Gérevileri

Hakemler asagidaki gorevlerden sorumludur:

m Tekrarlarin ve mesafelerin gecerliligini degerlendirmek.

m Hareket standartlarini denetlemek.

m Skorlari ve sureleri kaydetmek.

m No Rep kararlarini bildirmek.

m Yarisma kurallarini tim sporculara tutarli bicimde uygulamak.

m Gerekli durumlardaihlalleri organizasyon sorumlularina bildirmek.

m Captain’s Trio ve Mixed Trio’da yarisan sporcularin bildirilen kadrolara uygunlugunu kontrol etmek.

9.2 No Rep

Sporcu, ilgili hareket standardini kargilamadiginda tekrar No Rep olarak degerlendirilir.

Gecersiz tekrarlar resmi skora dahil edilmez. Sporcu, hakemin talimatlari dogrultusunda workout’a devam etmelidir.
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9.3 Anhk Ceza Sistemi

Kural ihlalleri yarisma sirasinda hakemler tarafindan degerlendirilir. ihlalin niteligine gore asagidaki yaptinmlardan biri veya
birkagi uygulanabilir:

m Tekrarin silinmesi: Gegersiz tekrarin skordan gikarilmasi.
m Siireye iliskin yaptirim: ilgili kural ve organizasyon prosediiriine gore siire diizeltmesi veya siire cezasi uygulanmasi.

m Diskalifiye: Agir veya diskalifiye gerektiren ihlallerde takimin ya da ilgili sporcunun yarismadan gikariimasi.

Uygulanan yaptirmin gerekgesi sporcuya veya takim kaptanina bildirilir. Yaptirnm, ilgili prosedUre uygun olarak resmi skora
veya slreye yansitilir.

BOLUM 10

ITIRAZ, DISKALIFIYE VE
SPORCU GUVENILIGI

10.1 Hakemlere ve Organizasyon Ekibine Karsi1 Davranis
Yarismaya katilan herhangi bir sporcunun;

m Hakemlere,

m Organizasyon ekibine,

m Yarisma gorevlilerine (staff),

m Teknik sorumlulara

karsl hakarette veya agir s6zIU saldirida bulunmasi ya da fiziksel siddet uygulamasi halinde ilgili takimin tamami diskalifiye
edilir.

Bu hukim, yarisma ortaminda glivenligi, saygiyi ve sportmenligi korumak amaciyla uygulanir.

10.2 Iltiraz Prosedurd

01 itirazlar yalnizca takim kaptani tarafindan yapilabilir.

02 ltiraz, ilgili workout tamamlandiktan sonra ve bir sonraki workout baslamadan énce organizasyona iletilmelidir.
03  Birsonraki workout basladiktan sonra 6nceki workout’a iliskin itirazlar kabul edilmez.

04 ftiraz, ilgili hakem ve yetkili yarisma sorumlulari tarafindan degerlendirilir.

05  Karar, organizasyon tarafindan takim kaptanina bildirilir.

06  QOrganizasyonun itiraz Gzerine verdigi karar, yarismanin diizeni ve glvenligi bakimindan uygulanir.

10.3 Sporcu Guvenligi

m Sporcular hakemlerin, organizasyon ekibinin ve saglik personelinin talimatlarina uymak zorundadir.
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Bu kitapcik kapsaminda asagidaki temel kurallar uygulanir:
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Ekipmanlar yalnizca belirtilen standartlara ve glivenlik talimatlarina uygun sekilde kullaniimaldir.

Sakatlik, ekipman arizasi veya guvenlik riski derhal gorevli personele bildiriimelidir.

Organizasyon ekibi, sporcu guvenligini korumak amaciyla gerekli gordugu hallerde yarismayi veya ilgili workout’l

durdurabilir.

Guvenlik gerekgesiyle verilen durdurma veya mudahale kararlari, yarismanin devamindan 6nce organizasyon

tarafindan yeniden degerlendirilir.

BOLUM 11

SON TEKNIK HUKUMVLER

Her takim, 4 erkek ve 2 kadin olmak tizere toplam 6
sporcudan olugur.

Takim kaptani, bu alti sporcudan biridir; takim
kadrosu disinda ek kaptan kontenjani bulunmaz.

Captain’s Trio, takim kaptani ve takim kadrosundan
secilen iki farkli sporcudan olusur.

Mixed Trio, Captain’s Trio’da yer almayan (¢
sporcudan olusur ve 2 erkek ile 1 kadin sporcudan
meydana gelir.

Captain’s Trio’da yarisan higbir sporcu Mixed Trio’da
yarisamaz.

Captain’s Trio ve Mixed Trio kadrolari yarisma
oncesinde organizasyona bildirilmelidir.

2 km kosuda sporcular birbirlerine ip ile bagh
olacaktir.

Team Grind senkronizasyon noktalari, hakemlerin
tum galisan sporculari agik ve es zamanli bigcimde
gozlemleyebilecegi sekilde uygulanacaktir.

Burpee Over Line hareketinde senkronizasyon,
¢izginin Uzerinden atlama aninda aranacaktir.

Dumbbell Thruster hareketinde senkronizasyon,
dumbbell’in bas lizerinde tam ekstansiyon ve
kilitleme pozisyonunda gosterildigi anda
aranacaktir.
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Captain’s Trio Max Clean testinde tUm gecerli Clean
teknikleri kullanilabilecektir.

Captain’s Trio’nun Ug testi, genel puanlamaya (¢
bagimsiz skor olarak dahil edilecektir.

Handstand Walk parkurunda her metre ayri bir
cizgiyle isaretlenecek; tamamlanmamis metre igin
sporcu bir 6nceki tamamlanmis metre gizgisinden
yeniden baglayacaktir.

Final Relay’de sporcu dagilimi takim tarafindan
belirlenecek; gecisler baslangic noktasina dénus ve
el cakismasi yoluyla yapilacaktir.

Final Relay’de takimin alti sporcusunun tamami
birer istasyonda gorev alacaktir.

Zaman sinirt igcinde tamamlanamayan workout’larda
Circle21 Cap+ sistemi uygulanacaktir.

Kural ihlallerinde tekrarin silinmesi, streye iligkin
yaptirim veya diskalifiye uygulanabilir.

Hakemlere veya organizasyon ekibine yonelik agir
s6zlu saldiri ya da fiziksel siddet halinde takimin
tamami diskalifiye edilir.

itirazlar, bir sonraki workout baslamadan énce
yapiimalidir.
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